
Invitation à réserver la journée du jeudi 18 juin 2026 
pour une rencontre autour de la démarche « Récits 
vivants de la transition ». 

Pour certaines et certains d’entre vous, l’histoire de « Récits vivants de la 
transition » a commencé il y a déjà plusieurs mois, parfois dès octobre 
2025, au détour d’un entretien, d’une visite, d’un échange sur vos 
territoires, vos pratiques, vos inquiétudes, vos envies, vos engagements. 
Depuis, il s’est passé du temps. Un temps nécessaire pour laisser mûrir 
les paroles recueillies, pour comprendre ce qu’elles racontaient du 
territoire, pour structurer la démarche, consolider son budget, engager des 
partenariats concrets, et donner à cette initiative une forme plus lisible et 
plus solide. D’autres partenariats pourront encore rejoindre l’aventure, 
mais il nous semble qu’est venu le moment de nous retrouver. 
  
Nous vous invitons donc à réserver la journée du jeudi 18 juin 
2026 pour une rencontre partenariale autour de la démarche 
« Récits vivants de la transition ». 
  
Les modalités techniques de cette journée — lieu, horaires, déroulé 
détaillé, programme — vous seront communiquées prochainement. 
  
Cette journée réunira les communes concernées par la phase de collecte, 
les établissements scolaires partenaires, les associations et structures du 
territoire — cafés associatifs, MJC, centres culturels, centres sociaux, 
bibliothèques, syndicats de rivière, acteurs socioculturels, partenaires 
techniques et institutionnels — ainsi que d’autres invités ayant participé ou 
pouvant contribuer à la dynamique. 
  
Nous aurons également la présence du collectif de chercheurs 
(universitaires) et praticiens associés à la démarche, avec : 
▪ Laurence Barthe, sur les territoires ruraux, la coopération et les 

dynamiques locales ; 
▪ Barbara Nicoloso, sur la sobriété, les imaginaires et les changements 

de comportements ;  
▪ Sylvain Barone, sur l’eau, la gouvernance et les conflits d’usage ; 
▪ L’Institut / l’Association négaWatt, Stéphane Signoret sur la transition 

énergétique et les scénarios de prospective (à confirmer) ; 
▪ Mariette Sibertin-Blanc, sur l’aménagement de l’espace, l’urbanisme, 

la géographie humaine, l’environnement, l’action culturelle et l’action 
sociale. 

  

https://mibc-fr-11.mailinblack.com/securelink/?url=https://lisst.univ-tlse2.fr&key=
https://mibc-fr-11.mailinblack.com/securelink/?url=https://www.virage-energie.org&key=
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https://mibc-fr-11.mailinblack.com/securelink/?url=https://negawatt.org&key=
https://mibc-fr-11.mailinblack.com/securelink/?url=https://lisst.univ-tlse2.fr&key=


Cette rencontre ne sera pas une journée « descendante », ni une 
succession de présentations figées. Ce sera un temps sans PowerPoint, 
un temps pour bouger, écouter, échanger, travailler en grand groupe puis 
en petits groupes, un temps pour commencer à faire connaissance 
autrement autour de cette démarche. 
  
Au fond, cette journée part d’une réflexion collective plutôt simple : sur nos 
territoires, la sobriété ne se laisse pas enfermer dans une seule définition. 
Pour certains, elle peut ressembler à une sobriété choisie, à une forme de 
liberté retrouvée, de justesse ou de mieux-vivre. Pour d’autres, elle 
renvoie d’abord à une sobriété subie, à des contraintes, à des inégalités, à 
des arbitrages parfois lourds. C’est sans doute l’une des tensions les plus 
fortes qui traversent cette initiative. 
Une autre tension est tout aussi présente : celle entre l’individuel et le 
collectif. Beaucoup d’entre vous nous l’ont dit : on ne peut pas rabattre ces 
enjeux sur les seuls comportements individuels. Ce qui manque souvent, 
c’est un récit collectif, une manière de se reconnaître dans une histoire 
commune, d’ouvrir des chemins de coopération, de donner sens à ce qui 
se vit déjà. 

Il y a aussi ce passage à inventer entre restriction et désirabilité. Selon les 
personnes, la sobriété évoque l’effort, la perte, la privation ; pour d’autres, 
elle évoque la justesse, le partage, une manière plus habitable d’être au 
monde. Tout l’enjeu de la démarche sera là : faire passer d’un imaginaire 
de la privation à un imaginaire de transformation souhaitable, concrète et 
partageable. 

Enfin, plusieurs échanges nous ont montré que ces questions ne peuvent 
pas rester dans une langue purement technique. Elles touchent aux 
besoins, aux modes de vie, aux plaisirs, aux inégalités, aux relations au 
vivant, à la mémoire des lieux. C’est pourquoi cette rencontre cherchera 
aussi à donner une place à une parole plus sensible, située, concrète, 
capable de relier les enjeux d’eau, d’énergie et d’adaptation à ce que 
vivent réellement les habitants et les acteurs du territoire. 
  
Les intentions de cette journée seront donc de : 

• expliciter la posture de la démarche, non culpabilisante, ancrée dans 
les pratiques du quotidien, la coopération et des récits mobilisateurs ; 

• poser les mots justes, les points de vigilance, les sensibilités à 
prendre en compte, en échange avec le collectif de chercheurs ; 

• présenter le travail à venir des artistes-médiateurs et des ateliers 
radio menés avec les jeunes ; 



• et commencer à travailler concrètement par point de collecte, avec 
les partenaires concernés. 

• partager une lecture commune des enjeux de sobriété eau/énergie 
sur le territoire, à partir des réalités vécues, des tensions, des 
vulnérabilités et des trajectoires possibles ; 

  
Merci de remplir le sondage pour confirmer votre présence : 
https://beta.framadate.org/polls/c38a0d23191b3fda6479  

Co-Voiturage:  
https://docs.google.com/spreadsheets/d/
12cwvTXVIDQqdGUII1HCDAH8yOxMFRyUBkk_jhtszmlw/edit?usp=sharing 
  
Dossier de présentation du projet : 
 https://drive.google.com/drive/folders/1z9GA4EGDdYR3q1ppVCxvmnluCdOgRs82?
usp=sharing 
  
Nous espérons sincèrement pouvoir compter sur votre présence pour 
ouvrir ensemble cette nouvelle étape de « Récits vivants de la transition 
», avec l’envie de valoriser ce qui existe déjà, de relier les expériences, et 
peut-être d’engager, ensemble, de nouvelles actions concrètes autour de 
la sobriété de l’eau, de l’énergie et des ressources. 

Contact:  
Juliette Theveniaut
Chargée de mission transition énergétique
Tél. 04 68 33 99 80 - Mobile 07 56 43 50 18
j.theveniaut@corbieres-fenouilledes.fr
Parc Naturel Régional Corbières-Fenouillèdes
2 rue de la Cave coopérative 11350 TUCHAN
https://www.parc.corbieres-fenouilledes.fr/
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